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SITUACIÓN PROBLEMÁTICA
En la región La Libertad, personas con discapacidad física de 
ambos sexos, entre 20 y 60 años, solteras, casadas o 
convivientes, con nivel de estudios secundaria o superior, que se 
desempeñan en diversas actividades laborales o académicas, 
presentan insatisfacción al adquirir prendas de vestir que no se 
ajustan adecuadamente a sus características corporales y 
condiciones de movilidad. Esta situación afecta su comodidad, 
autonomía y uso diario de la vestimenta, limitando su bienestar y 
participación en actividades cotidianas.

RETO INICIAL
¿Cómo podríamos mejorar la adecuación de las prendas de vestir 
a las características corporales y condiciones de movilidad de las 
personas con discapacidad física?
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1. Cuéntame cómo es tu experiencia diaria al vestirte y usar prendas de vestir.

2. ¿Qué dificultades encuentras con mayor frecuencia cuando compras ropa?

3. ¿En qué situaciones sientes mayor incomodidad o limitación con la ropa que 
usas actualmente?

4. ¿Qué partes de una prenda suelen ser las más problemáticas para ti? ¿Por 
qué?

5. ¿Cómo influye tu condición de movilidad en la elección de tu vestimenta?

6. ¿Qué sentimientos te genera usar prendas que no se adaptan bien a tu 
cuerpo o necesidades?

7. ¿Has dejado de realizar alguna actividad o evitado algún lugar debido a la 
ropa que usabas? Cuéntame esa experiencia.

8. ¿Qué criterios consideras más importantes al elegir una prenda de vestir?

9. ¿Qué cambios o mejoras te gustaría que tengan las prendas para facilitar tu 
día a día?

10.Si pudieras describir la prenda ideal para ti, ¿cómo sería y qué debería 
permitirte hacer?
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¿Qué piensa y siente?
Opiniones / Sentimientos 
Preferencias / Creencias

¿Qué ve?
Amigos / Entorno 

Oferta de mercado

¿Qué dice y hace?
Actitud / Comportamiento Aspecto / 

Lenguaje

¿Qué oye?
Qué dice su entorno / Canales de 

Comunicación / Personas 
influyentes

Limitaciones/Obstáculos
Miedos / Frustraciones

Oportunidades/Necesidades
Deseos/Expectativas
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La casa de los docentes de EPT
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